LIQvirs

...Y ahora, que toda la gloria sea para Dios,
quien puede lograr mucho mas de lo que
pudiéramos pedir o incluso imaginar
mediante su gran poder, que
actua en nosotros.

Efesios 3:20 NTV

Lunes 2 de Octubre a
Viernes 10 de Noviembre



AYUNOL|pis +

e Anota tu Nombre!

Escoge al menos un dia
con tu nombre en la pizarra.

 Sigue la Guia!

Que te orientara mejor
en tu practica de ayuno.

e Oracion Virtual

Cadajueves de 5 a 6 am.
( link disponible en agape.cl )

 Noche de Adoracion

y Poder sibado 11 de Nov.
Lugar: Vifia Agape. 18:30 hrs.
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Lunes 2 de Octubre a Viernes 10 de Noviembre



MOTIVOS PE AYUNO .

*

» Que la Vifia Agape
despierte al hambre
y la pasion por Dios. (10 dias)

e Por la restauracion
de las familias. (10 dias)

 Compasion por
los no alcanzados. (10 dias)

* Una Iglesia
enamorada. (10 dias)

AYUNO PDIAS

Lunes 2 de Octubre a Viernes 10 de Noviembre




PREPARACIONES

Cémo empezar el ayuno, (informacién del libro homonimo de Dr. Bright).

Coémo comenzar y conducir un ayuno determinard mayormente el éxito de éste. Todo ayuno debe
empezar con “darse cuenta” de una necesidad de hacerlo. Es un llamado del Espiritu Santo a entrar
un tiempo especial para buscar Su rostro a través del ayuno y oracién. El “darse cuenta” es como
dice Fil. 2:13, “ porque Dios es el que produce en ustedes el querer como el hacer, por su buena
voluntad”. Filipenses 2:13...

También puede ser una sensacién de sentirse impulsado y atin desesperado para buscarle a El.
Te recomiendamos los siguientes pasos para tu preparacion:

sPor qué vas a ayunar? Nuestro objetivo de ayunar serad para un despertar espiritual en nuestra
vida personal e Iglesia, sanar la tierra de Nufioa, y su alrededor.

En 2 Cron. 7:14 dice “si se humilla mi pueblo, sobre el cual mi nombre es invocado, y oraren,

y buscaren mi rostro, y se convirtieren de sus malos caminos; entonces yo oiré desde los cielos,
y perdonaré sus pecados, y sanaré su tierra”.

“Arrepentimiento” El pecado no confesado estorbard nuestras oraciones. En Salmo 66:16-20 Dios
siempre requiere a Su pueblo arrepentirse de sus pecados antes de oir sus peticiones. Y en Salmo
32:1-6, David comparte el gozo que recibié después de confesar sus pecados (incluyendo el
adulterio). Salomon dice en Proverbios 15:29, “Jehova esta lejos de los pecadores; pero El oye la
oracién de los justos”. Al empezar el ayuno, es bueno confesar cada pecado que el Espiritu Santo
nos muestre, o traiga a nuestra memoria. Incluye a los obvios, como los que no son tan obvios:
dejar el primer amor por el Sefior, una mente carnal, egoismo, pasividad espiritual, el no
compartir mi fe con otros, mi falta de disposicién delante de Dios y en la Iglesia, mi falta de tiempo
en la Palabra y oracién.

Incluye pecados contra nuestra nacién: mi indiferencia frente a asuntos que afectan los valores
morales y espirituales, el no pagar adecuadamente los impuestos, el no votar, etc. Pide al Espiritu
Santo revelar cualquier cosa en tu corazén que no agrada a Dios. Algo que hayas dicho para herir
a alguien o lastimar su reputacién; o tu falta de confianza en Dios para tomar decisiones en cosas
diarias. Escribe los pecados en una hoja de papel y reclama Juan 1:9 .. “Si confesamos nuestros
pecados, El es fiel y justo para perdonarnos y limpiarnos de toda maldad”.

¢La meta en tu vida es ver cuanta plata puedes ganar? ;Acumular cosas? ¢El dinero es tu dios?
:Estds dando el diezmo? Mateo 23:28 "Asi también ustedes por fuera, realmente, se muestran
justos a los hombres, pero por dentro estan llenos de hipocresia y maldad".

iSabes cémo nuestro corazén puede engafiarnos? jVas a la Iglesia, pero estés viviendo en pecado
oculto durante la semana? ;Gente tiene una imagen de como eres, pero vives otra vida en tu casa?

Ahora, haz una lista en base de cémo respondiste a las preguntas y cualquiera otra cosa que Dios
haya hablado contigo. Reclama la promesa de I Juan 1:9. Cuando hayas confesado tus pecados
ante Dios, reconoce que El te ha perdonado por medio de la muerte de Cristo en la cruz. (Hebreos
10:1-23). Luego, te arrepientes, es decir cambia tu actitud hacia ese pecado. El Espiritu Santo te
dard el poder para cambiar tanto tu actitud como tu conducta.
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Puedes empezar comiendo porciones mas pequefias un par de dias antes del ayuno. Esto ayudara a
reducir el estémago y el apetito. Si estds tomando medicamentos recetados por un doctor, consulta
con él primero. Algunos recomiendan comer solamente verduras y frutas dos dias antes del ayuno.
Que el Espiritu Santo te revele el tipo de ayuno que Dios quiere que hagas.

¢Seré un ayuno completo sin comida, consumiendo solamente agua? ;O con agua y jugo? ;O sopa de
verduras? Uno puede mantener un ritmo de trabajo cuando uno ayuna con jugo de frutas. Sin
embargo es recomendable no injerir jugo de tomate o naranja por su alto contenido de 4cido. Es
mejor los jugos de zanahoria, betarraga, apio, repollo, uva y manzana. El Dr. Balch, nutricionista,
aconseja evitar jugos con 4cidos citricos. Para los que son nuevos en el ayuno, es muy recomendable
un ayuno con agua y jugo de frutas. Los jugos de frutas sirven para limpiar tu sistema, si son tomados
en las mafianas. Y, el jugo de verduras para las tardes y noches (en lo posible sin azicar o
aditivos).

Los jugos de frutas proveen glucosa. La sandia es un excelente ejemplo, porque contiene tanto agua
como glucosa. Ponlo en un licuadora, sin afiadir agua o azticar. Los nutricionistas recomiendan evitar
cosas como bebidas, café y té. La cafeina tiene un efecto estimulante mds intenso para el cuerpo
humano cuando uno se abstiene de comer. Cuando sientas dolores por hambre, bebe mas liquido.

Invierte tiempo en orar, medita en Su palabra, y aparta un tiempo para adorar. Esto dard mas sentido
al ayuno y seran mas efectivas tus oraciones. Ora intensamente por tu familia, tu pastor, tu iglesia, tu
comunidad y tu nacién. Evelyn Christenson, autora conocida internacionalmente sobre el tema de
oracion, provee una lista de posibles pecados. Cada respuesta SI frente a la pregunta es un pecado
que necesita ser confesado.

1 Tesalonicenses 5:18 "Den gracias en todo, porque esta es la voluntad de Dios para ustedes en
Cristo Jesus". ¢Estds afanado por algo? ;Has fallado en dar gracias a Dios por todas las cosas, tanto
las cosas buenas como malas?

Efesios 3:20 “Y a Aquel que es poderoso para hacer todas las cosas mucho mas abundantemente de
lo que pedimos a entendemos, segun el poder que actia en nosotros”. ;Has fallado en hacer lo que
Dios te pide, porque te sientes que no tienes suficientes talentos o capacidad? ;Los complejos de
inferioridad te impiden de servir a Dios? Cudndo logras hacer algo para Dios... ¢ le das la gloria?

Hechos 1:8 “...pero, recibirdn poder, cuando haya venido sobre ustedes el Espiritu Santo, y seran mis
testigos en Jerusalén, en toda Judea, en Samaria y hasta lo ultimo de la Tierra” ¢Has dejado de
testificar con tu vida para Cristo? ;Sentiste que fue suficiente en el vivir no mds y no testificar con
tu boca a los perdidos?

Romanos 12:3 “Digo, pues ... a cada cual que estd entre ustedes, que no tenga mas alto concepto de
si que el que debe tener...” ¢Estds orgulloso de tus logros, talentos, familia? ;Ves a otros mds
importantes que tu en el Cuerpo de Cristo? ;Piensas que estds muy bien como cristiano? ;Te
revelas contra Dios cudndo El te desafia?
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Efesios 4:31 “Quitense de ustedes toda amargura, enojo, ira, griterias y maldiciones, y toda malicia.”
¢Te quejas, buscando al culpable, discutes? ;Tienes un espiritu de critica? ;Estds resentido con
otros cristianos porque no estdn de acuerdo doctrinalmente? ; Hablas mal de otros cuando no estan
presentes? ;Estds enojado contigo mismo? ;Con otros? ;Con Dios?

I Corintios 6:19 ¢O ignoran que su cuerpo es templo del Espiritu Santo, el cual estd en ustedes, el cual
tienen de Dios y que no son sus duefios? ¢Descuidas tu cuerpo? ;Lo cuides como templo del
Espiritu Santo, al de comer o ejercitar? ;Contaminas tu cuerpo con actos sexuales no santos?

Efesios 4:29 “Que ninguna palabra corrompida salga de su boca, sino la que sea buena para la
necesaria edificacién, a fin de dar gracia a los oyentes.” ¢Aiin usas lenguaje impuro, o chistes de
doble sentido? ;:Condenas a otros?

Efesios 4:26-27 “No den lugar al diablo.” ;¢ Has fallado al entender que nuestra mente es una pista de
aterrizaje para Satands en cuanto a la violencia, pornografia y peliculas de contenido sexual?
¢Satands te usa para interrumpir la causa de Cristo en tu iglesia a través del chisme, critica y falta
de apoyo incondicional?

Romanos 12:11 "En lo que requiere diligencia, no perezosos..."
¢Estds endeudado? ;Evitas pagar tus cuentas? ;¢ Estds viviendo mads alld de tu realidad econémica ?

Hebreos 10:25 “no dejando de congregarnos...”

¢Estds realmente comprometido con tu Iglesia Local? ;Asistes a la Iglesia presencialmente, pero
mientras se expone el mensaje, tu mente vaga en otras cosas, haciendo planes, leyendo en tu
celular, hablando con otros? ;Estds faltando a las reuniones de oracion? ;Oras con tu familia?

Colosenses 3:9 “No mientan unos a otros, habiéndose despojado del viejo hombre con sus hechos...”
iMientes? ;Exageras? ;Reconoces pequefias mentiritas como pecado? ;Cuentas las cosas como
quieres que otros las entiendan, o las cuentas como son en verdad?

I Pedro 2:11 “Amados, les pido ... que se abstengan de los deseos carnales que batallan contra el
alma...” ¢Miras al sexo opuesto incorrectamente? ;Llenas tu mente con peliculas, libros, revistas,
etc., orientadas hacia el sexo? ¢Participas en actividades sexuales que la Palabra de Dios
desaprueba como fornicacion, adulterio, perversidad?

Juan 13:35 “en esto conoceradn todos que son mis discipulos, si tienen amor los unos por los otros
¢Eres parte de divisiones o separaciones en tu iglesia? ; Pones mas combustible a un malentendido
en lugar de corregirlo? ; Amas solamente a tu comunidad, dejando afuera otras iglesias o
denominaciones? ;Secretamente te gozas sobre las cosas desafortunadas que suceden a otros?
¢Tienes envidia del éxito de otros?

Colosenses 3:13 “...soportense unos a otros, y perdonandose si alguno tuviera queja contra otro. De
la manera que Cristo los perdond, asi también haganlo ustedes. ¢Has fallado en perdonar a alguien
por lo que ha dicho o hecho en tu contra? ;Tienes resentimiento? ;Has ofendido a alguien?

Mateo 6:24 “Nadie puede servir a dos maestros ... No puede servir a Dios y el (dinero)...”
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ANTES PEL AUUNO

5. DURANTE EL AYUNO

COMO TERMINAR EL AYUNO

)
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